
Keep Going
Persönliches Coaching – 
gemeinsam gehen wir
deine Probleme an 



• Analyse deiner Stärken, Fähigkeiten und Interessen
• Begleitung bei Beratungsstellen- oder Behördengängen z.B. Berufs-  

und  Schuldnerberatung, Jugend- und Suchtberatung, Gerichtstermine
• Begleitung zu Vorstellungsgesprächen
• Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen
• Hilfe bei der Wohnungssuche und Beratung bei bestehenden  

Wohnungsproblemen 
• Beratung bei Gesundheits-, Fitness- und Ernährungsfragen
• Beratung und Unterstützung für junge Eltern / Alleinerziehende

• Wir gehen deine persönlichen und sozialen Herausforderungen 
Schritt für Schritt gemeinsam an

• Bei uns gibt es eine gemütliche Couch,  
einen Kickertisch, eine Playstation zum  
Zocken sowie Snacks und Getränke

• Der Einstieg ist jederzeit möglich
• Termine werden individuell vereinbart
• Telefonische Erstberatung möglich
•	 Das	Coaching	findet	in	unserer	inab-Bildungsstätte	oder	an	einem	Ort	

deiner Wahl statt
• Dauer: 8 Monate (Verlängerung möglich), ca. 1 Std. / min. 2 x wöchentlich 

•  Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 15 und 24 Jahren 
• Schulverweiger:innen oder Ausbildungsabbrecher:innen
• Jugendliche mit familiären Problemen, Suchtverhalten oder  

Schuldenthematik
• Jugendliche ohne Aussicht auf Ausbildung oder Anstellung
• Junge Eltern / Alleinerziehende
• Menschen mit Anerkennungsstatus und Migrationshintergrund

Inhalte

Zielgruppe

Informationen

Ihre Vorteile

Individuelle  
Unterstützung

inab – Jugend, Bildung und Beruf.
Maybachstr. 10  
76227 Karlsruhe

0721 15174462
karlsruhe@inab-jugend.de

Komm' zur inab.
Wir freuen uns auf dich!

www.inab-jugend.de


