
Support – aktiv erleben
Du weißt gerade nicht, was du
machen sollst? Wir helfen dir und
gestalten gemeinsam deinen Weg.



www.inab-jugend.de

Wir bieten dir
• Unterstützung in allen Lebenslagen
• Erlernen einer Tagesstruktur
•	 Deine	Interessen	und	Fähigkeiten	herauszufinden	
• Ausbau deiner Kompetenzen
• Bewältigung von seelischen Problemen
• Erstellung von Bewerbungsunterlagen
•  Hilfe beim Ausfüllen von Anträgen
• Hilfe bei der Wohnungssuche
• Unterstützung beim Selbstständig werden
• Vermittlung von Therapie- und Beratungsangeboten
•  Unterstützung im Alltag
• Einzel- und Gruppenangebote

Bei uns findest du ein offenes Ohr für deine Probleme und individuelle 
Unterstützung - wir sind für dich da.

Hier findest du uns

Zielgruppe
• Jugendliche und junge Erwachsene bis 25 Jahre
• Junge Menschen mit psychosozialen Problemen
• (Potenzielle) Jobcenterkunden

Was ist Support?
•  Angebote für Jungendliche
• Support wird finanziert durch das Jobcenter Kiel. Auch wenn du kein Geld 

vom Jobcenter erhältst, kannst du unsere Hilfe in Anspruch nehmen

•  Öffnungszeiten: Mo. - Do. 08:00 bis 16:30 Uhr, Fr. 08:00 bis 15:30 Uhr
• Mit allen Buslinien der KVG 
 Haltestelle: Kiel Hauptbahnhof.
 Unsere Bildungsstätte liegt nur wenige Schritte entfernt. Durch  

die Hofeinfahrt gehen und links halten

inab – Jugend, Bildung und Beruf
Sophienblatt 48a
24114 Kiel

0431 72999 144
kiel@inab-jugend.de

Wir freuen uns auf dich!
Komm' zur inab -


